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	                  Treści


	  Metody
	  Efekty
	Terminy

 realizacji
	Odpowiedzialni

	1.Propagowanie bezpieczeństwa w przedszkolu:

- Ustalenie zasad obowiązujących w przedszkolu, placu zabaw, na spacerach i wycieczkach

- Zapoznanie z  zasadami poruszania się po na terenie przedszkola ( szatnia, łazienka), po schodach, nie oddalanie się samodzielnie z placu zabaw lub budynku przedszkolnego

- Bezpieczne korzystanie              z zabawek oraz różnych materiałów, przyborów                 i narzędzi ( nie niszczenie, zgłaszanie uszkodzeń itp.)

- Utrwalenie nazwiska  i  adresu zamieszkania  dzieci

- Innowacja pedagogiczna „Przyjaciele po fachu”

2. Przygotowanie dzieci do samodzielnego i bezpiecznego uczestnictwa w ruchu drogowym jako pieszego, rowerzysty i pasażera:

- Przypomnienie zasad ruchu drogowego

- Utrwalenie numerów alarmowych policji, straży pożarnej, pogotowia ratunkowego


	-zawarcie kontraktów grupowych,

- instruktaż, pokaz

- instruktaż,

pokaz

- konkurs

- udział               w spotkaniach      z rodzicami wykonującymi różne zawody

(policjant, strażak, lekarz, nauczyciel, ratownik medyczny itp.)

- wycieczki i spacery na skrzyżowanie,

- słuchanie literatury dziecięcej

- spotkania

 z policją,

strażą miejską,

strażą pożarną,

- filmy edukacyjne

- Quiz,

- karty pracy,

- prace plastyczne


	- dz. zna zasady obowiązujące  w przedszkolu

- wie, jak bezpiecznie poruszać się po terenie przedszkola oraz placu zabaw

- potrafi korzystać            z pomieszczeń przedszkolnych

- zna zasady bezpiecznego korzystania        z zabawek, narzędzi              i sprzętów

- zna swoje imię, nazwisko   i adres

- zna przedstawiane zawody

- dz. wie, w którym miejscu i w jaki sposób przechodzić przez jezdnię

- wie jak zachować się    w ruchu ulicznym

- zna numery alarmowe
	    IX

    IX

   IX

   IX-X

 cały rok

   IX

 IX / VI

cały rok
	- nauczyciele wszystkich grup

- nauczyciele   wszystkich grup

 - nauczyciele wszystkich grup

- nauczyciele grup

starszych

- nauczyciele wszystkich grup

- nauczyciele wszystkich grup

- nauczyciele wszystkich grup

- nauczyciele grup

starszych

	3. Promocja zdrowego odżywiania:

- Rozwijanie u dzieci postaw prozdrowotnych.

4. Przygotowanie przez dzieci zdrowych potraw z przestrzeganiem zasad higieny i bezpieczeństwa

	- pogadanka z intendentką

- spotkanie        z kucharką

- udział              w programach:

„ Kubusiowi przyjaciele natury”, 

„ Akademia Aquafresh”,

 „ Mamo, tato, wolę

wodę”, 

„Czyste powietrze wokół nas”

- spotkanie         z lekarką, stomatologiem

 - samodzielne przygotowy-wanie zdrowych kanapek

- wykonywanie soków, surówek, zapraw na zimę

- robienie domowych wypieków


	- dz. wie jak zdrowo się odżywiać

- dz. wie co należy robić, aby chronić przyrodę

- dz. wie jak dbać o zęby

- dz. wie jak ważna jest woda dla zdrowia

- dz. wie co robić, aby być zdrowym

- dz. potrafi samodzielnie zrobić kanapkę

- dz. wie, jak wykonuje się soki, surówki     i zaprawy na zimę

- dz. pomaga    w robieniu domowych wypieków


	  XI, III

  cały rok

 IV-V

 cały rok

 cały rok

  cały rok

 
	- nauczyciele wszystkich grup

- nauczyciele wszystkich grup

- nauczyciele grup starszych

- nauczyciele wszystkich grup

- nauczyciele wszystkich grup

- nauczyciele wszystkich grup

- nauczyciele wszystkich grup



	
	-Cykl zajęć

dydaktycznych,

- konkurs plastyczny

- pogadanka, pokaz

- spacer w okolicach przedszkola, zbieranie i segregowanie śmieci.

- plakat informacyjny

- informacja dla rodziców na stronie internetowej

- codzienna gimnastyka poranna,

- zestawy ćwiczeń gimnastycznych

- zabawy ruchowe grupowe             i samoczynne

- spacery          w okolicach przedszkola

- wycieczki do Parku Kościuszki

- gry i zabawy terenowe,

- zabawy ruchowe           w ogródku przedszkolnym

- zabawy samorzutne       w ogródku przedszkolnym

- zawody sportowe           z elementem wspólzawodni-ctwa

- zabawy ruchowe, wprowadzanie elementu współza-wodnictwa

	- dz. chętnie uczestniczy w zajęciach

- dz. bierze aktywny udział w akcjach

- dz. potrafi segregować śmieci

- dz. przestrzega zasad bezpieczeństwa podczas porządkowania terenów wokół przedszkola

- dz. rozumie potrzebę zbierania surowców wtórnych,

- dz. rozumie potrzebę codziennego ruchu,

- dz. stara się poprawnie wykonywać ćwiczenia,

- dz. chętnie bierze udział     w zabawach

- dz. rozumie potrzebę codziennego przebywania na świeżym powietrzu,

- bezpiecznie porusza się w ruchu ulicznym

- dz. chętnie biorą udział w wycieczkach

- dz. znają zasady zabaw

- dz. potrafią bezpiecznie się bawić

- znają zasady bezpiecznego korzystania z urządzeń ogrodowych

- zna zasady zdrowej rywalizacji

 - wie, że ruch to zdrowie

- wie, że ruch to zdrowie,           w zdrowym ciele zdrowy duch


	  IV

 IX - IV

  cały rok

 cały rok

 cały rok

 cały rok

 cały rok

 wiosna, lato, jesień

    IX, V-VI

 cały rok

 cały rok

   V-VI

  II-VI
	- nauczyciele wszystkich grup

- nauczyciele grup

starszych

- nauczyciele wszystkich grup

- nauczyciele wszystkich grup

- nauczyciele grup

starszych

- nauczyciele wszystkich grup

- nauczyciele wszystkich grup

- nauczyciele wszystkich grup

- nauczyciele grup starszych

- nauczyciele wszystkich grup

- nauczyciele wszystkich grup

- nauczyciele grup starszych

- nauczyciele wszystkich grup




